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TÉMA 4: RAST DO KRISTOVEJ PODOBY  
 
 

Ciele: 
 

• Definovať duchovný rast. 

• Preskúmať dôkazy duchovného rastu v našich životoch. 

• Porozumieť, čo znamená „rast v milosti a poznávaní Krista.“ 

• Zhodnotiť našu súčasnú úroveň duchovnej zrelosti. 

• Naučiť sa v našich životoch podnietiť duchovný rast. 

 
 

Úvodné poznámky 
 
Satchel Paige bol všeobecne považovaný za najlepšieho nadhadzovača v Negro 

Baseball League v 30. a 40. rokoch 19. storočia. Neskôr bol úspešným 
nadzhadzovačom za Cleveland Indians, i keď v tej dobe bol štyridsiatnikom. Bol 
úžasným športovcom, známym nie len pre svoje nadhadzovačské majstrovstvo, ale 
taktiež pre svoju prostú múdrosť. Keď ho jedného dňa požiadali, aby vysvetlil svoju 
životnú filozofiu, odpovedal: „Nikdy sa nepozerajte späť – niekto by vás mohol 
dobehnúť.“ Táto rada taktiež platí pre našu duchovnú zrelosť. V našom duchovnom 
raste nikdy nedosiahneme maximálnu úroveň. Rásť musíme až do dňa svojej smrti. 
Buď budeme duchovne rásť, alebo upadať. Dôvod je ten, že máme Protivníka, ktorý 
sa usiluje o náš skon a neustále hľadá príležitosti, aby nám ublížil a zmaril naše 
snahy robiť to, čo je dobré a správne. 

 
Keď Pavol píše Filipanom z rímskeho väzenia, vyslovuje svoju túžbu po 

neustálom duchovnom raste: „Bratia, ja si nenamýšľam, že som to už získal, ale len 
jedno robím: zabúdam na to, čo je za mnou a usilujem sa o to, čo je predo mnou. 
Bežím k cieľu za nebeskou cenou, totiž za Božím povolaním v Kristovi Ježišovi.“ Pavol 
tu hovorí o svojej duchovnej ceste. Ako veterán, ktorý má za sebou tri misijné cesty, 
založil mnoho zborov. Avšak Pavol chápal to, že nemôže zaspať na vavrínoch 
a zotrvačnosťou sa dostať do neba. Vedel, že v určitých oblastiach stále potreboval 
rásť.  

 
Ak máme rovnaký postoj ako Pavol, tiež budeme hodnotiť naše duchovné 

napredovanie. V téme 4: (1) definujeme duchovný rast, (2) zhodnotíme našu súčasnú 
úroveň duchovnej zrelosti, a (3) naučíme sa, ako môžeme byť svojim charakterom 
viac podobní Kristovi. 

 
 

Začíname 
 
Spýtajte sa: Boli ste obeťou syndrómu Petra Pana? Ako sa to vo vašom živote 

prejavilo? 
 
Príklad zo života 
 
Akú radu o duchovnom raste by ste dali Soni? 
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Návrhy na diskusiu 
 
Štúdium Písma 
 
Nájdite známky duchovnej zrelosti v Hebrejom 5:11-14. Pri skúmaní zrelých 

a nezrelých veriacich možno sa budete chcieť pozrieť na otázku č.2 v časti „Diskusiu 
o téme“. 

 
Diskutujte o tom, čo znamená rásť v milosti a poznávaní Krista. Podeľte sa 

o niekoľko odpovedí. 
 
Diskusia o téme  
 
Otázka 1 ponúka spôsob, ako urobiť diskusiu o zrelosti hlbšou. 
 
Otázka 3 znie „Prečo je také ťažké povedať, či rastiete v svojom kresťanskom 

živote?“ Analyzujte niektoré z týchto komplikácií, potom si zopakujte, čo sa píše 
v Packerovom článku „Rast do Kristovej podoby.“ Packer definuje duchovný rast ako 
rast v charakterových cnostiach kresťana a v dôvernom vzťahu s Bohom. Uvádza päť 
známok rozvíjajúcej sa duchovnej zrelosti. Tento zoznam by mal pomôcť vyvrátiť 
námietku „Ako môže niekto posudzovať niečie duchovné napredovanie?“ Hoci je 
niekedy ťažké rozpoznať duchovný rast, je očividný a zmerateľný. Počas diskusie 
o napredovaní v kresťanskom živote sa možno budete chcieť pozrieť na otázku 5.  

 
Ponechajte dosť času na diskusiu o otázkach 6 a 7. Porozprávajte sa 

o výsledkoch „Prehľadu duchovnej zrelosti“ a požiadajte členov skupinky, aby sa 
podelili o svoje odpovede z časti „Príprava vlastnej odpovede“ č.3. 

 
 

Ukončenie 
 
„Rast do Kristovej podoby“ je veľmi osobnou témou. Ukončite diskusiu tým, že sa 

spýtate: „Akú zodpovednosť má zbor za pomoc v duchovnom raste kresťanovi – 
jednotlivcovi?“  

 
Nechajte čas pre vzájomné modlitby za kľúčové oblasti duchovného rastu, 

o ktorých ste sa rozprávali. 
 
Urobte prehľad Témy 5: Spoločné uctievanie. 
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