
 

OBJAVOVANIE 
KRESŤANSKÉHO ŽIVOTA 

 
PRVÁ KNIHA 

Príručka pre moderátora 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    .........................................................................................................................................  Príručka pre moderátora, Úvod  

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA PRVÁ - Objavovanie kresťanského života 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ak nie je uvedené inak, použité biblické texty 
sú prevzaté z Biblie, Slovenský ekumenický preklad, 
vydala © Slovenská Biblická spoločnosť, Banská Bystrica, 2012. 
Použité s dovolením. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Autori: Jeff Jones, Bruce Miller a Discovery Teaching Team 
Príručka pre moderátora: Rowland I. K. Forman 
Copyright © 1996, 2002 Center for Church Based Training 
 
Slovenské vydanie © 2013 Rada Cirkvi bratskej 
 
Preklad: Anna Gajdošová, Daniel Bán a Štefan Evin 
Úprava: Štefan Evin 
 
Tento materiál dáva slovenský vydavateľ k dispozícii užívateľom bezplatne. 
Avšak príprava týchto aj ďalších materiálov má svoje náklady. Prosíme Vás 
o príspevok za každého používateľa týchto kurzov, čím podporíte prípravu 
a vydanie nových kurzov. 
Viac informácií na: www.cb.sk/index.php/kniznica/zborova-kola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.ccbt.org 
The Center for Church Based Training 

1700 Gateway Blvd. 
Richardson, Texas  75080 

email: customersupport@ccbt.org 



Príručka pre moderátora, Úvod ......................................................................................................................................... 

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA PRVÁ - Objavovanie kresťanského života 

3 

OBJAVOVANIE 
KRESŤANSKÉHO ŽIVOTA 

PRVÁ KNIHA 
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Časť prvá: Pochopenie evanjelia milosti 
 
Základom efektívneho kresťanského života je dôkladné pochopenie evanjelia 

milosti. Pavol napísal svoje prvé novozmluvné listy preto, aby prví kresťania 
dôkladne pochopili evanjelium milosti. Vedel, že inak by neboli schopní žiť 
duchovne zdravý, slobodný a plný kresťanský život. Bojoval proti snahám tých, 
ktorí sa snažili zavaliť ľudí požiadavkami zákona a proti tým, ktorí trvali na tom, 
aby sa k evanjeliu pridal zoznam vecí, ktoré sa smú a ktoré sa nesmú robiť a dostali 
tak ľudí do duchovných pút ich vlastných skutkov. Naopak, Pavol učil, že 
evanjelium je oslobodzujúca zvesť nádeje, ktorá dáva životu zmysel. Evanjelium 
milosti vedie k novému životu, ktorý nesie duchovné ovocie z moci Krista. V tejto 
časti sa budeme dôkladne zaoberať evanjeliom milosti. Neexistuje žiadna silnejšia 
a oslobodzujúcejšia pravda. 

 
Pri rozoberaní evanjelia milosti odpovieme na otázku: „Čo je jadro evanjelia?“ 

Dozvieme sa, čo sa deje pri obrátení a čo znamená byť „v Kristovi“. Pochopíme, ako 
krst znázorňuje naše obrátenie a aký má zmysel pre kresťanský život. Ak ste ešte 
nepochopili a nezažili plnosť Božej milosti, potom pieseň „Predivná milosť“ bude pre 
vás znamenať viac než len názov známej melódie. Bude kľúčom k plnšiemu vzťahu 
s Bohom a mocou k novému životu cez jeho premieňajúcu moc. 

 

Časť druhá: Rast v milosti 
 
Táto časť sa zaoberá pokračujúcou podstatou nášho spasenia, naším 

„posvätením“. Ako rastieme, aby sme sa viac podobali Kristovi? Pavol povedal 
Filipanom: 

 
„Niežeby som to všetko bol už dosiahol a bol už dokonalý, ale bežím, aby som to 

získal, pretože si ma získal aj Kristus Ježiš. Bratia, ja si nenamýšľam, že som to už 
získal, ale len jedno robím: zabúdam na to, čo je za mnou, a usilujem sa o to, čo je 
predo mnou. Bežím k cieľu za nebeskou cenou, totiž za Božím povolaním v Kristovi 
Ježišovi.“ Filipanom 3:12-14 

 
Pavol vedel, že kresťanský život sa týka aj procesu aj cieľa. Vedel, že dokonalosť 

dosiahne až v nebi, a predsa bežal. Niekedy nekresťania očakávajú, že kresťania 
budú dokonalí. Niekedy na to zabúdame aj my kresťania. Sme frustrovaní 
a znepokojení sami nad sebou, keď upadáme do hriešnych spôsobov alebo máme 
sebecké postoje, alebo sa hneváme na iných kresťanov s podobnými problémami. 

 
Oslobodzujúcou stránkou milosti v kresťanskom živote je skutočnosť, že Boh 

vládne nad našim posvätením a našim kresťanským rastom. On zasľúbil, že dokoná 
dielo, ktoré v nás začal v deň Ježiša Krista (Filipanom 1:6). Ak nás naše časté pády 
znechucujú, môžeme byť povzbudení, že Boh, ktorý nikdy nesklame, zasľúbil, že 
nás privedie k dokonalosti. Získame duchovnú zrelosť a definitívnu dokonalosť.  

 
Vedomie, že kresťanský život je proces, by nám malo pomôcť viac tolerovať naše 

vlastné zlyhania aj zlyhania iných. Na auto si často dávame nálepku s citátom: 
„Prosím, majte so mnou trpezlivosť, Boh so mnou ešte neskončil“. A práve takto 
môžeme byť viac tolerantní k ostatným, keď od nich nebudeme očakávať, že budú 
dokonalí. A čo viac, keďže kresťanský život je neustály proces, potrebujeme 
oslavovať Božie dielo v našich životoch aj v životoch iných ľudí vždy vtedy, keď 
vidíme rast. 
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Čo je našou úlohou v Božom diele na ceste k zrelosti? Ako môžeme vidieť svoj 
pokrok v kresťanskom živote? Ako môžeme „bežať“, ako hovorí Pavol? V tejto časti 
sa pozrieme na to, čo nám Boh poskytuje, aby nás mohol priviesť k duchovnému 
rastu: Ducha Svätého, Jeho Slovo, modlitbu a Boží ľud – cirkev. Keď sa budeme 
aktívne usilovať o duchovnú zrelosť prostredníctvom týchto vecí, náš kresťanský 
život bude neustálym napredovaním k Božiemu konečnému cieľu duchovnej 
zrelosti. 

 

Časť tretia: Život v milosti v reálnom svete 
 
Tu si uvedomíme, že Boh nás nepostavil do raja, kde nie sú žiadne problémy. 

Naopak, zostávame uprostred hriešneho sveta, ako povedal Ježiš: 
 
„Dal som im tvoje slovo a svet ich nenávidel, pretože nie sú zo sveta, ako ani ja 

nie som zo sveta. Neprosím, aby si ich vzal zo sveta, ale aby si ich ochránil pred 
zlým... Ako si ma ty poslal do sveta, tak som ich aj ja poslal do sveta.“ 

Ján 17:14-15,18 
 
Ježiš sa rozhodol ponechať veriacich v skutočnom svete – svete, kde je život 

ťažký, nespravodlivý, smutný, nebezpečný, nezaujímavý, a niekedy záhadný. Dovolil 
nám, aby sme sa plavili spolu so zlom a nespravodlivosťou, a zároveň žili 
spravodlivo. Spravil to tak preto, aby sme mohli veľmi ovplyvniť svet v jeho potrebe 
vykúpenia a rásť v závislosti na ňom cez ťažkosti, o ktorých vedel, že nás budú 
obklopovať. Robil to pre svoju slávu, pre náš rast, a kvôli ľuďom okolo nás, ktorí 
ešte stále žijú v tme.  

 
Ako vyzerá v bežnom živote „prístup k milosti“? Ako získavame víťazstvo 

v našom kresťanskom živote uprostred sveta, ktorý neustále marí naše snahy? Ako 
robíme správne životné rozhodnutia vo svete ponorenom v hriechu? Ako sa denne 
rozhodujeme v situáciách, o ktorých Biblia priamo nepíše? Ako môžeme mať kladný 
vplyv na neveriacich, ktorých Boh umiestnil blízko nás? 

 
Vo svetle Božieho slova ako nášho sprievodcu budeme skúmať, ako máme žiť 

ako jeho deti v dnešnom svete. Objavíme, ako pravda evanjelia ovplyvní naše 
rozhodovania, ako môžeme bojovať s vplyvmi a silami, ktoré ohrozujú náš duchovný 
rast, a ako môžeme mať kladný vplyv na nekresťanov, s ktorými žijeme.  

 
Aká je to výsada byť svedkami a svetlom ľuďom okolo nás! Aká výsada, že on 

nás poslal ako svojich vyslancov do sveta! A aká radosť vedieť, že on zasľúbil, že sa 
vráti a vezme nás k sebe: 

 
„Nech sa vám srdce neznepokojuje! Verte v Boha, verte aj vo mňa. V dome môjho 

Otca je mnoho príbytkov. Keby to tak nebolo, bol by som vám azda povedal, že vám 
idem pripraviť miesto? Keď odídem a pripravím vám miesto, zasa prídem a vezmem 
vás k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja.“ Ján 14:1-3  
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ÚVOD K SÉRII KURZOV „OBJAVOVANIE“ 
 
„Chcem totiž, aby ste vedeli, aký veľký zápas tu vediem za ... všetkých ... aby to 

povzbudilo ich srdcia a spojilo v láske, aby tak všetko pochopili a tým poznali Božie 
tajomstvo – Krista. Lebo v ňom sú ukryté všetky poklady múdrosti a poznania.“ 

Kolosanom 2:1-3 
 

Kresťanský život je neustály proces 
objavovania, pričom kresťania stále získavajú 
novú perspektívu a pochopenie skrytých 
pokladov múdrosti a poznania z Božieho 
slova. Pavol chcel, aby Kolosania poznali 
Krista a okúsili bohatstvo, ktoré toto poznanie 
prináša. Pavol nebol nikdy spokojný so svojim 
vlastným rastom v poznaní Krista. V liste 
Filipanom 3 povedal: „Bežím ...“ Objavovanie 
je spôsob, ako urobiť ďalší krok 
k duchovnému rastu. Pomôže vám získať nový 
pohľad na múdrosť a poznanie v Božom Slove. 

 
Pavol chcel mať istotu, že kresťania sú 

pevne zakotvení v kresťanskej viere a majú 
pevné základy v pravde, aby neboli zvedení 
konkurenčnými filozofiami a myšlienkami. Bol 
tak odovzdaný upevňovaniu kresťanov 
v zdravom učení, že po svojej prvej misijnej 
ceste riskoval život a vracal sa do každého 
mesta, aby sa presvedčil, že veriaci majú 
dobré základy a stoja pevne. Toto sa stalo 
vzorom Pavlovej služby. Na svojich cestách 
zakladal miestne zbory veriacich 
a ustanovoval vedúcich, ktorí sa o nich starali 
a verne ich vyučovali pravdy Božieho slova. 
Neuspokojil sa s tým, aby sa veriaci stali 
súčasťou Božej rodiny bez toho, aby im 
poskytol prostriedky na upevnenie 
v základoch kresťanských právd. 

 
Objavovanie je nástroj, ktorý vám má pomôcť pochopiť základné kresťanské 

pravdy, aby ste mohli stáť pevne vo viere, aby ste mali dôveru v to, čomu veríte, 
a aby ste boli efektívni vo svojom kresťanskom živote. Cieľom Objavovania je pomôcť 
vám prehĺbiť si biblický svetonázor a schopnosť biblicky rozmýšľať o životných 
otázkach a odpovedať na otázku „Čo potrebuje každý veriaci vedieť, aby bol pevne 
zakotvený v kresťanskej viere?“ 

 

 
„Toto hovorím preto, aby 

vás nikto nezviedol falošným 
prehováraním. Veď hoci som 
aj telesne vzdialený, duchom 
som s vami a radujem sa, keď 
vidím váš poriadok a pevnosť 
vašej viery v Krista. Ako ste 
teda prijali Ježiša Krista, 
Pána, tak v ňom žite 
zakorenení a v ňom budovaní 
v pevnej viere, ako ste sa 
naučili. Rozhojňujte sa vo 
vzdávaní vďaky. Dajte pozor, 
aby vás niekto nezviedol 
prázdnym a klamným 
filozofovaním, založeným na 
ľudských podaniach, na 
živloch sveta, a nie na 
Kristovi.“ Kolosanom 2:4-8 
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Série kurzov Objavovanie 
 
Prístup k štúdiu podľa Objavovania je jedinečný v niekoľkých ohľadoch. Jedna 

z hlavných vecí, ktorou sa líši od podobných štúdií je tá, že je to usporiadaný 
prístup k učeniu. Objavovanie sa snaží prezentovať kľúčové pravdy kresťanskej viery 
ako komplexný súbor. Namiesto čiastkových informácii dostávate ucelené, 
vyčerpávajúce štúdium základných aspektov kresťanstva. Na zvládnutie tejto úlohy 
vám Objavovanie ponúka nasledujúce štyri knihy: 

 
• Objavovanie kresťanského života – štúdium základných právd kresťanského 

života má pomôcť kresťanom žiť posvätenejší život pre Krista. 
 
• Objavovanie dôverného vzťahu s Bohom - štúdium o tom, ako prehĺbiť puto 

viery medzi kresťanom a Bohom. Štúdium toho, ako sa nám Boh oddal, ako 
zjavil samého seba a ako máme odpovedať na Božie volanie. 

 
• Objavovanie tvojho miesta v Božej rodine - štúdium Božích cieľov, misie 

a plánu pre miestnu cirkev, a toho, ako jedinečne stvoril každého veriaceho 
pre plné pôsobenie v tomto svete. 

 
• Objavovanie toho, ako zdieľať svoju vieru – štúdium evanjelizácie, ktoré dáva 

praktické nástroje a tréning pre zdieľanie evanjelia s priateľmi a rodinou 
nenásilným spôsobom. 

 
Na konci štyroch kurzov by ste mali byť dobre zakotvení v základných pravdách 

kresťanstva, mať pevné zdravé kresťanské doktríny, byť vybavení pre neustály rast 
vo vzťahu s Bohom a byť efektívnejší vo vzťahoch s kresťanmi a nekresťanmi. Naším 
cieľom je, aby o všetkých, ktorí ukončia všetky kurzy Objavovania platilo slovo 
apoštola Pavla, ktoré povedal Kolosanom: 

 
„Veď hoci som aj telesne vzdialený, duchom som s vami a radujem sa, keď vidím 

váš poriadok a pevnosť vašej viery v Krista.“ Kolosanom 2:5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chceme poznať váš názor 
na tento materiál a predovšetkým budeme vďační za upozornenia na chyby. 
Aj s Vašou pomocou to vylepšíme. Napíšte nám na: stefan.evin@cb.sk 
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PROCES UČENIA 
 

Séria kurzov Objavovanie vás vtiahne do interaktívneho študijného procesu. 
O témach sa budete rozprávať s inými ľuďmi, aby ste objavili nielen vedomosti, ale 
múdrosť k tomu, ako žiť pre Boha. 

 
Kombináciou najlepších klasických pohľadov s moderným výskumom metód 

učenia sa dospelých sme vyvinuli originálny prístup. Tento prístup nie je jedinečný 
alebo nový, ale je založený na prastarých metódach vyučovania používaných 
v mnohých kultúrach. Mnohí ľudia zistili, že tento prístup im poskytol najlepšiu 
skúsenosť z učenia v ich živote. 

 
Proces učenia je založený na zdravom rozume a Božom zámere. Boh nás stvoril 

na svoj obraz, aby sme objavovali Jeho stvorenie a učili sa o Ňom a o Jeho vôli. 
Všetci sa počas svojho života neustále prirodzene učíme. Čelíme problémom 
a musíme ich riešiť. Nachádzame sa v situáciách, ktoré vyžadujú rozhodnutia. 
A narážame na otázky, na ktoré musíme dávať odpovede. 

 
Niektorí z nás vedia lepšia ako iní rozoberať otázky života. Proces učenia sa, 

ktorým budete v tomto kurze prechádzať, vás pripraví, aby ste múdro premýšľali 
o rôznych záležitostiach v živote. Tento proces vám pomôže biblicky uvažovať 
o ťažkých situáciách, ktorým čelíte. 

 
 

Šesť krokov k biblickej múdrosti 
 

Krok 1: Pochopenie témy 
 

Krok 2: Štúdium Písma 
 

Krok 3: Nahliadnutie do iných zdrojov 
   

Krok 4: Príprava vlastnej odpovede 
 

Krok 5: Diskusia o téme 
 

Krok 6: Praktické činy poslušnosti 
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PROCES UČENIA - PODROBNEJŠIE 
 
Krok 1: Pochopenie témy 
Preskúmanie podstaty témy. Pokúste sa ju vyjadriť svojimi vlastnými slovami, 
aby ste lepšie pochopili problém alebo tému, ktorej sa venujeme. 
 
Krok 2: Štúdium Písma 
Štúdium oddielov z Božieho slova, ktoré sa najbezprostrednejšie vzťahujú 
k téme. Objavovanie toho, čo Boh hovorí o tejto konkrétnej veci. 
 
Krok 3: Nahliadnutie do iných zdrojov 
Zistenie, čo k tejto téme povedali iní. Šalamún v Prísloviach hovorí, že múdrosť 
je v množstve radcov. Múdry človek si dá poradiť. 
 
Krok 4: Príprava vlastnej odpovede 
Vaša odozva na danú tému. Je to výsostne osobné cvičenie a môže obsahovať 
modlitbu, niečo napísané na papier, alebo rozhovor. 
 
Krok 5: Diskusia o téme 
Zdieľajte svoju odpoveď v skupinke. Načúvajte a učte sa od druhých. 
V modlitebnom dialógu skupina spolu objavuje múdre reakcie na tému, 
založené na Božom slove a múdrych radách. 
 
Krok 6: Praktické činy poslušnosti 
Aj je potrebné, zrevidujte svoju odpoveď na základe diskusie. Potom urobte 
konkrétny plán na aplikáciu pravdy, ktorú ste sa naučili. Musíme byť činiteľmi 
Slova, nie iba poslucháčmi 
 
 

Pestovanie praktickej biblickej múdrosti 
 
Ako dospelí venujeme veľa nášho času riešeniu problémov. Neustále 

potrebujeme robiť rozhodnutia. Tieto rozhodnutia sú vo svojej podstate často 
teologické, napríklad: 

 
Manželka uvažuje, či musí poslúchať svojho manžela ak ten trvá na tom, že 

nemôže zobrať deti k lekárovi kvôli nedostatku peňazí. Jej dilema vyvoláva 
teologické otázky: 

 
• o podriadenosti a povahe manželského vzťahu 

• o materskej zodpovednosti za deti 

• o hodnote telesného zdravia v porovnaní s nutnosťou poslúchať svojho 
manžela 

 
Tieto otázky a starosti nie sú filozofickou abstrakciou. Sú to legitímne starosti 

skutočného života: skutočná žena so skutočnými deťmi potrebuje lekára. Ako máme 
biblicky premýšľať o takýchto reálnych životných situáciách? Ako budeme riešiť 
vážne otázky, ktoré pred nás kladie život? 
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Ako Božie deti, ktoré žijú v nepriateľskom svete, sa potrebujeme učiť, ako máme 
zvládať tieto otázky kresťanským spôsobom. Potrebujeme sa učiť myslieť biblicky. 
Potrebujeme sa učiť ako používať zbožnú múdrosť v situáciách, ktoré nemôžeme 
ignorovať. Potrebujeme dospieť k mysli Kristovej! 

 
Či už ide o manželský konflikt alebo sa diskutuje o spravovaní zboru, múdrosť 

môžeme získať pomocou rovnakého základného prístupu. Jasné myslenie sa opiera 
o podobný postup - či už sme konfrontovaní osobnou etickou voľbou alebo 
teologickým stanoviskom. 
 

Modlitba 
 
Od začiatku každého kroku v procese Objavovania je modlitba nevyhnutná. Ako 

kresťania sme naplnení Duchom Svätým, ktorý je Duchom Pravdy a Múdrosti. Ak 
sme v ťažkej situácii, prvou našou reakciou bude modlitba a potom komunikácia 
s Bohom počas celého procesu hľadania riešenia. 

 

Pochopenie témy 
 
Pochopenie vyžaduje zhodnotenie problematiky. Je skutočným problém to, čo 

nás znepokojuje na prvý pohľad, alebo sú za tým hlbšie príčiny? Či ide 
o poradenstvo alebo o nejakú filozofickú debatu, musíme byť vnímaví. Niekedy si 
možno ani neuvedomujeme, že problém existuje, až do chvíle, kým nejaký výbuch 
nerozkolíše náš svet. Najprv musíme spoznať, že problém existuje, predtým než 
niečo podnikneme na jeho riešenie.  

 
Niekedy sa cítime zmätení a frustrovaní zložitosťou života. Psychologické, 

vieroučné, vzťahové a finančné otázky sú pospájané a spolu súvisia a často 
vytvárajú emocionálnu atmosféru, v ktorej je ťažké triezvo uvažovať. Keď sa to 
stane, musíme sa pokúsiť vyjadriť podstatu problému jednou vetou. 

 
„Dôkladne vyjadrený problém je už napoly vyriešený.“ – Henry Hazlett 

 
Pomenovaním problému napomáhame k zmenšeniu nejasnosti a zmätku. 

Cieľom je identifikovať podstatné prvky kontroverzie alebo problému. Chceme 
pochopiť skutočné a podstatné záležitosti a pomenovať problém tak presne ako sa 
len dá. 

 

Štúdium Písma 
 
Kam sa vydáme pri hľadaní pochopenia, nadhľadu a odpovedí? Boh nás 

nenechal bez zdroja pravdy, ale milostivo sa rozhodol, že nám dá slová života, jeho 
vlastné slová v Biblii. Naše životy a služba musia byť zakorenené v Božom Slove. Je 
to náš jediný zdroj absolútnej božskej pravdy. Nemáme žiaden iný zdroj, ku 
ktorému by sme mohli pristupovať s úplnou dôverou a spoľahlivosťou. 

 
Každá téma, ak k nej pristupujeme komplexne, by nás mala poslať k štúdiu 

celej Biblie. Ale naším zámerom je urobiť to tak, že pôjdeme k najvýznamnejším 
oddielom a tie preskúmame, aby sme pochopili, čo o tejto téme hovorí Boh. Typicky 
bude téma vyžadovať štúdium niekoľkých pasáží a princípov. 
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Nahliadnutie do iných zdrojov 
 
Po osobnom štúdiu Písma je múdre hľadať radu a podnety u iných. Múdri ľudia 

hľadajú a počúvajú rady druhých (Príslovie 12:15; 13:10; 19:20). 
 
Poradcovia sa nachádzajú v rôznych zdrojoch. Môžeme čítať, čo komentátori 

napísali o kľúčových oddieloch. Môžeme hľadať informácie u starších a duchovne 
zrelých ľudí, ktorí majú skúsenosti s nejakou špecifickou situáciou. Môžeme čítať 
knihy a články o danom probléme. Tiež môžete počúvať nahrávky, sledovať video, či 
použiť elektronickú databázu a internet. 

 
Niekedy môže byť užitočné štúdium histórie. Zo starodávnej múdrosti sa dá 

čerpať pri štúdiu života tých, ktorí čelili podobným problémom. 
 
Príležitostne môžu pomôcť aj nekresťanskí učenci, pretože ponúkajú informácie 

z iných vedných odborov. Napríklad nejaká záležitosť môže mať právnu stránku. 
 
Pretože kniha Prísloví nás uisťuje, že je bezpečné mať mnohých radcov, tak sa 

obmedzujeme, ak sa s nimi neradíme a budeme bohatší, ak to urobíme (Príslovie 
15:22). V množstve radcov spočíva záchrana (Príslovie 11:14). 

 

Príprava vlastnej odpovede 
 
Po pochopení témy, štúdiu Písma a nahliadnutí do iných zdrojov sa musíme 

dohodnúť na ďalšom postupe. Skutočný život vyžaduje rozhodnutia. Nemali by sme 
sa vyhnúť kľúčovému kroku - príprave vlastného postupu. Ako kresťan, budete 
musieť robiť rôzne ťažké a zložité rozhodnutia. 

 
Odpoveď môže mať rôzne formy v závislosti od situácie. Nami zvolená reakcia by 

mala byť niečo ako modlitba, alebo napísanie nášho postoja k tejto téme. Alebo 
podnikneme konkrétne kroky, aby sme niečo zmenili vo svojom živote, rodine alebo 
zbore. Každá reakcia bude obsahovať rozhodnutia a voľby, ktoré sa týkajú 
predmetnej záležitosti. 

 
Avšak v tomto bode študijného procesu potrebujeme sformulovať iba prvotnú 

odpoveď namiesto konečného, precízneho a starostlivo vypracovaného záveru. Je to 
čas pre tvorivosť. Mali by sme sa snažiť o čo najviac myšlienok a zatiaľ dať bokom 
svoje kritické úsudky o tejto téme. Rozoberte tému alebo problém z rôznych uhlov 
pohľadu. Teraz sa môžu spochybniť aj základné predpoklady. 

 

Diskusia o téme 
 
Po sformulovaní prvotnej odpovede môžeme získať múdrosť z diskusie 

s ostatnými, ktorí zápasia s rovnakým problémom. Spoluprácou sa budeme 
navzájom ostriť. 

 
Dobre zacielená diskusia skupiny kresťanov, ktorí si vopred sami vypracovali 

danú tému, môže byť mimoriadne podnetná. Takto spoločne pripravení a Duchom 
pravdy vedení veriaci často vytvoria synergický efekt, pri ktorom sa nápady 
a múdrosť rozmnožia nad to, čo môže vytvoriť jednotlivec. Aj keď každý z nás je 
obmedzený svojimi obzormi a vnímaním, spoločne môžeme vidieť širší a vzdialenejší 
horizont. Božím zámerom je, aby sa kresťania navzájom povzbudzovali, upevňovali 
a zdokonaľovali. 
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Praktické činy poslušnosti 
 
Keď ste si overili svoju prvotnú odpoveď počas diskusie s ostatnými kresťanmi, 

môžete ju zrevidovať. Revízia obsahuje záverečné doladenie toho, čo bolo vo vašej 
odpovedi správne, alebo škrtnutie vašej pôvodnej odpovede a prípravu novej. 
Napriek všetkému ste pomocou otestovania vašej odpovede v spoločenstve 
kresťanov získali múdrosť a istotu. 

 
Potom urobte niekoľko praktických krokov na uplatnenie pravdy, ktorú ste 

objavili, čím prejavíte zbožnú múdrosť. Naším primárnym cieľom nie je len získanie 
vedomostí, ale premena na zbožnejšieho a duchovne zrelšieho človeka. 

 
Biblia nám hovorí, že načúvanie slovu bez konkrétnej odpovede je ako stavanie 

domu na piesku. A konanie podľa pravdy je stavaním domu na skale. Našim 
zamestnaním je stavanie domov na skale! 

 
* 
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POZNÁMKY PRE MODERÁTORA 
VIAC NEŽ LEN ŠTUDIJNÝ PLÁN 

 
 

Objavovanie je interaktívny proces 
 
Objavovanie je skutočne tým, čo jeho názov naznačuje - je procesom objavovania 

v kontexte vášho miestneho zboru. Nie je to učenie sa v izolácii, alebo počúvanie 
prednášky, ale učenie sa cez interaktívnu diskusiu s ďalšími dobre pripravenými 
účastníkmi skupiny. Výskum ukázal, že dospelí si pamätajú asi desať percent 
z toho, čo počujú a deväťdesiat percent z toho, čo hovoria. Keď sa ľudia dokážu 
navzájom ovplyvňovať, podporuje to ich schopnosť učiť sa.  

 
Príručka pre moderátora poskytuje niekoľko návrhov, ako môžete použiť časť 

„Diskusia o téme“ v každej lekcii. Avšak je podstatné, aby ste vy ako vedúci 
pripravili ďalšie rozširujúce otázky. Pamätajte, že v týchto diskusiách ste 
moderátorom, nie prednášajúcim. Aj keby to bolo ťažké, máte povzbudiť svoju 
skupinu, aby hľadala Božie pravdy a prišla s biblickými odpoveďami namiesto 
svojich vlastných. (Viď Príloha A – „Praktické rady pre dobrú diskusie“, Príloha B – 
„Vaša úloha ako moderátora“ a Príloha C – „Ako klásť dobré otázky“). Pamätajte, že 
„... pravda objavená študentmi sa dlhšie pamätá.“ 1 

 

Objavovanie je holistický proces 
 
Kurzy Objavovania povzbudzujú účastníkov, aby sa zapojili svojou mysľou, 

srdcom a rukami. 
 
• Myseľ: Uvidíte, že základom kurzu je teologické uvažovanie. Členovia 

skupiny sa majú popasovať s celou šírkou témy, sami študovať Písmo, čítať 
niektoré najlepšie články k danej téme a potom sformulovať svoje vlastné 
závery. Skupinové diskusie nabádajú k ďalšej reflexii nad Božou pravdou. 
Táto stránka procesu Objavovania pomáha účastníkom rozvinúť skutočný 
kresťanský svetonázor.  

 
• Srdce: Kurz Objavovanie požaduje od ľudí, aby sformulovali vlastnú odpoveď - 

v časti „Príprava vlastnej odpovede.“ Každý sám za seba aplikuje Božiu 
pravdu do svojho života. Skupinové diskusie vytvárajú príležitosť, aby sa 
ľudia navzájom povzbudili k aplikácii toho, čo sa naučili. Povzbudzuje to k 
záväzku. Vytvára prostredie pre rozvoj charakteru.  

 
• Ruky: Každá téma končí výzvou „Praktické činy poslušnosti.“ Inými slovami, 

celý kurz Objavovanie sa týka premeny života. Kurz berie vážne Ježišov príkaz 
učiť učeníkov, „aby poslúchali všetko, čo im on prikázal“ (Matúš 28:20). 

 

                                                 
1
 “The Making of a Leader”,  J. Robert Clinton, Navpress, Colorado Springs, 1988, str. 178 
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Vzťahový proces 
 
Čas strávený vzájomným poznávaním nie je stratený. Príručka pre moderátora 

vysvetľuje dôležitosť aj takých vecí ako je káva a občerstvenie. Objavovanie znamená 
spoločné učenie sa v komunite. Navrhujeme, aby ste mali v skupine 6 – 12 členov. 
Snažte sa vytvoriť atmosféru prijatia – bezpečné miesto, kde ľudia môžu slobodne 
vyjadriť svoje názory. Ako moderátor sa snažte zdôrazniť dôležitosť vzájomného 
načúvania. Sám buďte príkladom. Hoci budete spolu relatívne krátky čas, snažte sa 
zostať v kontakte jeden s druhým aj v čase mimo stretnutia skupiny.  

 

Duchovný proces 
 
Modlitba nie je len nejaký doplnok na konci lekcie. Ak majú účastníci vybudovať 

charakter podobný Kristovi, potom vzájomné modlitby ako aj modlitby za študijné 
materiály sú kľúčové. Pamätajte, že „ak Hospodin nestavia dom, márne sa 
namáhajú tí, čo ho stavajú“ (Žalm 127:1). 

V príručkách pre vedúceho nájdete mnoho spôsobov, ako sa modliť za veci, 
ktoré ste sa naučili. 

 

Adaptovateľný proces 
 
Aj keď Príručka pre moderátora má určenú stratégiu vy si ju prispôsobte vášmu 

štýlu a skupine, s ktorou študujete. Ak vediete skupinu po prvý krát podľa kurzu 
Objavovanie, potom sa budete viac pridržať týchto rád. Mnohí moderátori si časom 
vytvoria svoj vlastný systém a prístup k jednotlivým častiam každej témy.  

 
Uvidíte, že každá téma v Príručke pre moderátora obsahuje poznámky pod 

názvom: „Ciele, Úvodné poznámky, Začíname, Návrhy na diskusiu a Ukončenie“. 
Neexistuje dobrý alebo zlý spôsob ako začať alebo ukončiť štúdium Objavovanie. 
Avšak pamätajte na tieto princípy: 

 
1. Dôležitá je dobrá príprava z vašej strany. Príprava má obsahovať modlitbu 

za účastníkov vašej skupiny a za samotné štúdium. Tiež to znamená, že vy 
sa musíte pripraviť zo všetkých najlepšie. Môžete byť v pokušení, aby ste 
zminimalizovali prípravu. Aby ste zmaximalizovali proces Objavovania, do 
hĺbky preštudujte Bibliu v časti „Štúdium Písma“, prečítajte každý článok 
a urobte si poznámky, kompletne vyplňte časť „Príprava vlastnej odpovede“ a 
„Praktické činy poslušnosti“. 

 
Keďže interaktívna diskusia je stredobodom učebného procesu Objavovania, 
venujte dostatočný čas príprave otázok, ktoré chcete použiť a ktoré môžu 
súvisieť s podobnými témami. Občas si osviežte svoje moderátorské 
schopnosti a pozrite sa do príloh na konci Príručky pre moderátora. 

 
2. Vašim cieľom je zmena života ako výsledok uvažovania o Božej pravde. 

Inými slovami, Objavovanie nie je len ďalším kurzom, ktorý máme absolvovať 
na akademickej úrovni. Ľuďom je veľmi blízke také uvažovanie, že ak 
ukončili štúdium a prešli diskusiou o danej téme – že už „absolvovali“ ďalší 
ročník. V skutočnosti sa nestalo nič, pokiaľ ich životy nie sú zmenené 
poslušnosťou Božiemu slovu a Božiemu Duchu. 
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Oslovujúci proces 
 
Témy obsiahnuté v kurze Objavovanie sú dôležité. Niektoré budú možno 

kontroverzné. Nemajte obavy. Pri spoločnom raste v milosti a v poznaní pravdy nám 
rozdielne názory často dokonca pomáhajú jasnejšie pochopiť jednotlivé témy. Keďže 
naším záujmom je skutočne dospieť k jednote bez kompromitovania pravdy, chceme 
sa vyhnúť uniformite. Ako skupina budeme spolu rásť v Božej pravde tak, že 
načúvame a učíme sa jeden od druhého v úprimnej kresťanskej láske.  

 
Poznámka: Ako vedúci v zbore a moderátor svojej skupiny, je veľmi dôležité, 

aby ste si boli vedomý vieroučnej a praktickej pozície, ktorej sa vaša cirkev pridŕža. 
 
 

Niekoľko návrhov na ukončenie diskusie: 
 
• Počas diskusie si zaznamenajte niektoré príspevky účastníkov. Keď prídete 

k záveru, môžete zopakovať, čo kto povedal a uviesť ich mená. 
 
• Niekedy je téma taká zložitá, že najlepšie je nechať skupinu o nej dlhšie 

rozmýšľať. Howard Hendricks to vyjadril takto: „Je v poriadku ak necháme 
konce nespojené, hlavne keď sú drôty pod napätím“. Môžete podotknúť, že sa 
neusilujete danú tému úplne vyriešiť a že sa rozídete s tým, aby ju každý sám 
ďalej skúmal.  

 
• Pozvite prítomných, aby vám pomohli uzavrieť diskusiu, takouto otázkou: „Je 

zhrnutie našej diskusie v poriadku? Čo by ste ešte radi dodali? O ktorých 
ďalších témach by sme mohli premýšľať na nasledujúcej diskusii?“ 

 
• Majte na mysli princíp: „Vyjadrujte sa tak jasne, ako je jasná Biblia, o nič 

menej, o nič viac, o ničom inom.“2 
 
Náš tím Objavovania sa modlí, aby materiály v tomto kurze pomohli vašej 

skupine začať a pokračovať v nádhernom skúmaní „hĺbky bohatstva múdrosti 
a poznania Boha“ (Rimanom 11:33). 

 
* 

                                                 
2
 Ibid. str. 179 



    .........................................................................................................................................  Príručka pre moderátora, Úvod  

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA PRVÁ - Objavovanie kresťanského života 

16 

ÚVODNÁ LEKCIA 
 
 

Dôležitosť tejto témy 
 
Na začiatku procesu Objavovania je veľmi užitočná úvodná lekcia. Hoci nie je 

nevyhnutná a z časových dôvodov by mohla byť aj vynechaná, predsa je veľa výhod, 
ktoré so sebou prvé stretnutie prináša: 

 
• Účastníci získajú prehľad o procese Objavovania a spoznajú moderátora. 

• Pochopia, že Objavovanie siaha ďaleko za skupinu, v ktorej budú zapojení. 

• Dostanú študijné materiály už pred prvou lekciou, a tak budú pripravení 
zapojiť sa od samého začiatku. 

• Môžu začať nevyhnutný proces vzájomného spoznávania už pri prvom 
stretnutí, ktoré je na to určené. 

 
 

Navrhovaná osnova stretnutia 
 
Na začiatku stretnutia pripravte občerstvenie a dajte každému visačku s jeho 

menom. Urýchlite tým zoznámenie účastníkov. 
 
Zoznámenie sa 
 
Trochu sa ostatným predstavte a potom nech sa predstaví aj každý účastník. 

Mali by ste mať pripravené dve alebo tri otázky, napríklad: Povedz nám, akej práci 
sa venuješ. Ako dlho navštevuješ tento zbor. Vymenuj svoje koníčky alebo záujmy. 

 
Proces objavovania 
 
Pomocou Úvodu k sérii kurzov Objavovanie z vašej Príručky pre moderátora 

urobte krátky prehľad o procese Objavovania – podotknite veci, ktoré sú pre tento 
proces špecifické. Požiadajte ľudí, aby si otvorili svoje príručky a prečítali si 
posledný odsek z „Úvodu k sérii kurzov Objavovanie“. 

 
Zdôraznite, že toto nie je prednáška, ale usmerňovaná, interaktívna diskusia. 

Vysvetlite, že vy študujete spolu s nimi a stretnutie len moderujete. Ďalej vysvetlite, 
že niekedy sa môže stať, že budete obhajcom opačného názoru, alebo že niektorí 
budú v opozícii voči ostatným členom skupiny. Cieľom nie sú správne odpovede 
v čo najkratšom čase, ale naučiť sa, ako používať Písmo, aby sme mali vždy poruke 
odpoveď. Pripomeňte im, že všetci ste na rôznych úrovniach svojej viery. Dokonca 
v skupine môžu byť aj takí, ktorí majú o svojom vzťahu s Bohom pochybnosti. To je 
v poriadku! Vašou túžbou je, aby sa cítili prijatí, keďže všetci prítomní budú spolu 
rásť vo viere.  

 
Študijná príručka 
 
• Ak skupina nepozná Proces učenia, vysvetlite im to pomocou časti „Proces 

učenia - podrobnejšie“. 
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• Prejdite spolu obsah, aby sa zoznámili s priebehom kurzu. 

 
• Pozrite sa s nimi na prvú tému a sústreďte sa na to, čo si majú pripraviť na 

prvé stretnutie. Vysvetlite, čo obsahuje oddiel „Pochopenie témy“. Majú si 
prečítať „Výroky“, aby sa zoznámili s témou a uvažovali o „Príbehoch zo 
života“. Povzbuďte skupinu, aby si zapísali svoje odpovede na otázku, ktorá 
sa objavuje po každom Príbehu zo života – „Aká hlavná otázka alebo téma 
stojí pred nami?“ 

 
• Majú si prečítať časť „Štúdium Písma“ a poznamenať krátke odpovede na 

otázky. Potom ich požiadajte, aby si prečítali kapitoly v časti „Nahliadnutie do 
iných zdrojov“. Každý účastník si má zapísať svoju odpoveď do časti „Príprava 
vlastnej odpovede“. Keď dôjdu k časti „Diskusia o téme“, nemusia písať celé 
odpovede. Môžu si zapísať pár poznámok ako prípravu na následnú diskusiu. 
Dokonca možno budete chcieť zdôrazniť otázky, na ktoré sa zameriate. Časť 
„Praktické činy poslušnosti“ sa vyplňuje buď v závere štúdia alebo pred 
nasledujúcou lekciou. 

 
Ukončenie úvodnej lekcie 
 
Stanovte cenu za študijné materiály (za kopírovanie resp. príspevok na ich 

prípravu)3. Všetci účastníci nech si vymenia svoje telefónne čísla. Upozornite ich na 
čas a miesto nasledujúceho stretnutia. 

 
Modlite sa. 
 
Možnosť 
 
Ak máte adresy účastníkov, po úvodnom stretnutí im môžete poslať pozdrav 

a vyjadriť svoju radosť z toho, že sa rozhodli pre tento kurz a že sa tešíte na 
spoločný rast vo viere. 

 
* 

 

                                                 
3 Študijné materiály sú k dispozícii bezplatne. Ich vydávanie však má svoje náklady. Prosíme 
Vás o príspevok za každú tému a každého používateľa týchto kurzov, čím podporíte prípravu 
a vydanie nových kurzov. Podrobnosti na: www.cb.sk/index.php/kniznica/zborova-kola 


