
 

KURZY OBJAVOVANIA: KNIHA PRVÁ - Objavovanie kresťanského života 
Copyright © 1996, 2002 Center for Church Based Training 

Slovenské vydanie © 2013 Rada Cirkvi bratskej 

TÉMA 5: CHODENIE DUCHOM 
 
 

Ciele 
 
• Objaviť, kto je Duch Svätý. 

• Ujasniť si, akú úlohu zohráva Duch Svätý v živote veriaceho. 

• Naučiť sa, čo to znamená byť naplnený Duchom. 

• Žiť život vo väčšej závislosti na moci Svätého Ducha. 

 

Úvodné poznámky 
 
Apoštol Pavol hovorí o živote kresťana ako o pretekoch a boji, ktorý sa musíme 

snažiť vyhrať. Mnohí kresťania sa veľa snažia, ale málo vyhrávajú. Nie je ničím 
neobvyklým počuť, ako kresťania hovoria: „Je to príliš ťažké. V žiadnom prípade 
nemôžem žiť taký svätý život, aký si Boh praje“. Niektorí v zúfalstve z toho, aký je 
kresťanský život ťažký, dokonca prestanú veriť. Možno niektorí z nás sme boli 
podobne zúfalí.  

 
Málo sa hovorí o skutočnosti, že všetky pokusy žiť kresťanský život vo vlastnej 

sile sú odsúdené na zlyhanie. Ako mravne skazení hriešnici (hoci sme spasení 
milosťou) jednoducho nemáme schopnosť povzniesť sa nad našu hriešnu 
prirodzenosť a poraziť ju. Avšak dobrou správou je, že spasenie nie je len budúcou, 
ale aj súčasnou realitou. Jeho túžbou je, aby sme už teraz žili plný a užitočný život. 
A On nás obdaroval Duchom Božím, aby sme mohli takto žiť. A predsa „je 
tragédiou“, hovorí Chuck Swindoll, „že tak mnoho ľudí je obrátených, ale tak málo 
je naplnených Duchom“. 

 
Táto téma skúma dynamiku života naplneného Duchom. Po diskusii o podstate 

evanjelia a našej odpovedi naň v podobe krstu, sa teraz sústredíme na to, čo učí 
Písmo o chodení Duchom – o vernom kresťanskom živote viery. 

 

Začíname 
 
• Požiadajte niekoho zo skupiny, aby nahlas prečítal Príklad zo života. 

• Potom položte otázky na rozbeh diskusie. 

• Prezrite si spolu Výroky a označte si tie, s ktorými skupina súhlasí. 

• Hovorte o všetkých výrokoch, prečo s nimi súhlasia alebo nesúhlasia. 

 

Návrhy na diskusiu 
 
Štúdium Písma 
 
Pozrite sa, čo hovorí Biblia o naplňovaní Duchom. Požiadajte členov skupiny, 

aby opísali, čo podľa nich znamená chodiť Duchom. 
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Príprava vlastnej odpovede 
 
Celý kurz Objavovanie sa týka zmeny života. Požiadajte členov skupinky, aby 

prečítali svoj popis toho, čo znamená „byť naplnený Duchom“. Dôležitejšie je 
preskúmať otázku č. 2 v časti Príprava vlastnej odpovede: „V ktorých oblastiach 
svojho života potrebuješ byť viac závislý na Božom Duchu? Ako to chceš urobiť?“ 

 
Diskusia o téme 
 
Otázka 1. Kto je Svätý Duch? Aká je jeho úloha v kresťanskom živote? 
 
Toto sú kľúčové otázky na zistenie, čo si členovia kurzu myslia o osobe Ducha. 

Článok od Swindolla poskytuje dobrú pomoc pri identifikácii úlohy Svätého Ducha, 
ktorú zohráva v kresťanskom živote. 

 
Otázka 2. Aký je praktický rozdiel medzi „životom podľa Ducha“ a „životom 

podľa tela“? 
 
Rozdiel je v tom, či sme vedome závislí na Duchu Svätom, alebo či sme závislí 

sami na sebe - či žijeme nezávisle na Duchu Svätom, alebo či žijeme mocou Ducha. 
 
Otázka 3. Táto otázka skúma rôzne stránky naplnenia Svätým Duchom. 
 
Swindollov článok vychádza z pozorovania Johna Stotta a dobre vykladá 

Efezanom 5:18. Keď sme si trochu priblížili význam „byť naplnený“ v Novej zmluve, 
teraz sme pripravení skúmať jeho význam v tomto konkrétnom kontexte. 

 
Neexistujú žiadne jednoduché vzorce ohľadom naplnenia Duchom, ako si mnohí 

myslia - že je to nejaký magický úkon, alebo že nasledovanie určitých krokov nám 
nejako zaručí nadprirodzenú moc. Nie. Swindoll nám užitočne pripomína 
„inžinierske typy“ ľudí, ktorí milujú vzorce a to, že „život viery plnený Duchom nie je 
mechanická záležitosť“. 

 
Naplňovanie Duchom je dynamické a progresívne. Je dynamické v tom, že 

zahŕňa udržiavanie a rozvíjanie vzťahu s Pánom. A je progresívne v tom, že „je to 
neustále privlastňovanie, nie nejaký veľký a mohutný, jednorazový neopakovateľný 
moment, v ktorom zažijete plnosť Ducha a ktorý sa nikdy už nevytratí.“ 

 

Ukončenie 
 
Praktické činy poslušnosti 
 
Na záver dajte skupine niekoľko minút na vypracovanie časti „Praktické činy 

poslušnosti“. 
 
Ak ešte zostáva čas, nech sa zdieľajú so svojimi rozhodnutiami vedome chodiť 

tento týždeň v súlade s Duchom Svätým. 
 
Urobte prehľad Témy 6: Dôverný vzťah s Bohom: Disciplína v čítaní Písma. 

Uzavrite stretnutie s ďakovaním Bohu za neustálu službu Svätého Ducha. 
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