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TÉMA 1: SKÚSENOSŤ OBRÁTENIA 
 
 

Prehľad témy 
 
Každý z nás má vlastný príbeh. Všetci máme neopakovateľnú skúsenosť 

s rastom v našom vzťahu s Bohom. Vy, ktorí ste spoznali Krista ako Spasiteľa, čo sa 
s vami vlastne stalo, keď ste sa stali kresťanmi?  

Pri skúmaní tejto témy budeme: 
 
• Skúmať jedno z najdramatickejších obrátení v Biblii – obrátenie apoštola 

Pavla. 

• Porovnávať duchovné cesty rôznych biblických postáv. 

• Zdieľať svoje vlastné príbehy viery a porovnávať svoju skúsenosť s biblickými 
postavami. 

• Objavovať skutočný význam obrátenia. 

 

Pochopenie témy 
 
„Toto slovo je spoľahlivé a zaslúži si byť úplne prijaté: Ježiš Kristus prišiel na svet 

spasiť hriešnikov. Ja som prvý z nich. Ale dostalo sa mi milosrdenstva preto, aby na 
mne, ako na prvom Ježiš Kristus ukázal celú svoju zhovievavosť, aby to slúžilo ako 
príklad pre tých, čo v neho uveria a aby tak získali večný život“. 

1Timotejovi 1:15 -16 
 
Boh neustále pracuje na životoch každého z nás a priťahuje nás k sebe. Ako my 

môžeme prísť k Bohu? Musí každý prísť k Bohu tým istým spôsobom? Čo od nás 
Boh požaduje? Čo sa deje, keď skutočne prichádzame k Bohu? 

 

Výroky  
(Výroky sú úryvky a citáty, ktoré vás majú priviesť k uvažovaniu o téme. Môžu a nemusia 
odrážať biblickú múdrosť.) 
 
„ Práve tak, ako je v horách mnoho chodníkov, tak aj k Bohu vedie veľa ciest.“ 
 
„Ježiš Kristus je jediná cesta k Bohu.“ 
 
„Ak si nepamätáš presný deň svojho obrátenia, potom si nemôžeš byť istý svojím 
spasením.“ 

 

„Celý môj život je jedným dlhým hľadaním viery. Nenašiel som ju. Neverím 
v Boha. Hovorím to preto..., aby ste vedeli, že sa mi páči myšlienka o existencii 
Boha. Páči sa mi zbožnosť. Bez nej by bol život neukotvený, izolovaný. Sme len 
drobnou škvrnou v obrovskom vesmíre. Úprimne závidím. Cítim sa, akoby mi 
chýbala najväčšia vec, ktorá sa môže človeku prihodiť – viera v Boha. Musí to 
byť úžasné.“ – Richard Selzer, chirurg, básnik, prozaik 
 
 

Aká hlavná otázka alebo téma stojí pred nami? 
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Štúdium Písma 
 

Skutky 9:1-22 

 
 
Saul bol Židovský vodca, farizej, ktorý bol veľmi usilovný vo svojej opozícii voči 

kresťanstvu. Zúčastnil sa kameňovania Štefana a mal veľa do činenia 
s prenasledovaním kresťanov v Jeruzaleme (Skutky 8:1-3). 

Pavol dostal povolenie od najvyššieho židovského súdu Sanhedrin, aby cestoval 
do Damašku a uväznil kresťanov v tomto meste. Toto písomné povolenie zaručovalo, 
že vodcovia v Damašku budú Pavlovi všemožne pomáhať pri zlikvidovaní tejto novej 
problematickej sekty. 

Na ceste sa všetko zmenilo. Pavol sa obrátil ku Kristovi a Boh vyvolil Ananiáša, 
obyčajného kresťana, aby Pavlovi poslúžil. V tomto čase len Boh vedel, ako 
významne použije Pavla ako apoštola pre pohanov (podobne ako 12 učeníkov). Saul, 
ktorý sa neskôr menoval Pavol, sa zmenil z najhroznejšieho protivníka kresťanstva 
na najefektívnejšieho a horlivého šíriteľa Krista a Jeho učenia. Cez Pavla Boh založil 
mnoho nových zborov a ešte významnejšie komunikoval „tajomstvo“ evanjelia 
s ohľadom na povahu a úlohu cirkvi.  

„Šavol sa ešte stále vyhrážal Pánovým učeníkom a dychtil po ich vyvraždení. 
Prišiel k veľkňazovi a vyžiadal si od neho listy pre synagógy v Damasku, aby 
mohol vyhľadať mužov i ženy, stúpencov tej cesty, a priviesť ich v putách do 
Jeruzalema. Ako tak išiel a blížil sa k Damasku, ožiarilo ho svetlo z neba. Padol 
na zem a počul hlas: Šavol, Šavol! Prečo ma prenasleduješ? 

Odpovedal: Kto si, Pane? 
A on povedal: Ja som Ježiš, ktorého ty prenasleduješ. No vstaň a choď do 

mesta, tam ti povedia, čo máš robiť. 
Muži, ktorí šli s ním ostali stáť nemí od úžasu, lebo počuli hlas, ale nikoho 

nevideli. Potom Šavol vstal zo zeme, no keď otvoril oči, nič nevidel. Vzali ho teda 
za ruku a zaviedli do Damasku. Tri dni nevidel, nejedol ani nepil. 

V Damasku žil učeník, menom Ananiáš. Toho Pán oslovil vo videní: Ananiáš! 
A on sa ohlásil: Tu som, Pane. 
Pán mu povedal: Vstaň a zájdi do ulice, ktorá sa volá Rovná. V Júdovom 

dome vyhľadaj muža menom Šavol z Tarzu. Práve sa modlí a mal videnie, že 
k nemu prišiel muž menom Ananiáš a položil naňho ruky, aby znova videl. 

No Ananiáš odpovedal: Pane, od mnohých som počul o tomto mužovi, koľko 
zla narobil tvojim svätým v Jeruzaleme. Aj tu má od veľkňazov moc zviazať 
všetkých, čo vzývajú tvoje meno. 

Pán mu však odpovedal: Choď, lebo on je mojou vyvolenou nádobou, aby 
zaniesol moje meno pohanom, kráľom i synom Izraela. A ja mu ukážem, čo 
všetko musí vytrpieť pre moje meno. 

Ananiáš teda odišiel, vošiel do domu, položil naňho ruky a povedal: Brat 
Šavol, poslal ma Pán Ježiš, ktorý sa ti zjavil na ceste, ktorou si prišiel, aby si 
znova videl a bol naplnený Duchom Svätým. Tu mu spadli z očí akoby šupiny, 
zasa videl, vstal a dal sa pokrstiť. Potom prijal pokrm a zmocnel. 

Niekoľko dní zotrval medzi učeníkmi v Damasku a hneď hlásal v synagógach, 
že tento Ježiš je Boží Syn. Tu všetci, ktoré ho počúvali, žasli a hovorili: Či to nie je 
ten, čo v Jeruzaleme prenasledoval ľudí, ktorí vzývali toto meno? Aj sem iste 
prišiel nato, aby ich v putách odviedol k veľkňazom. No Šavol pôsobil čoraz 
mocnejšie a miatol Židov bývajúcich v Damasku dokazovaním, že Ježiš je 
Mesiáš“. 
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Pavlovo obrátenie ku Kristovi je snáď najdramatickejšie a najvýznamnejšie 
v histórii cirkvi. 

 
Čo si myslíte, kedy sa Saul stal kresťanom? Ktoré detaily jeho obrátenia sú 

zvlášť významné? 
 
 
Ako by ste popísali Pavla pred obrátením ku Kristovi? A po obrátení? 
 
 
Prečítajte tieto príbehy obrátenia a navzájom ich porovnajte: 

 

• Zacheus, hriešny vyvrheľ spoločnosti (Lukáš 19:1-10) 

• Nikodém, tajný učeník (Ján 3:1-21, 19:38-42) 

• Žena pri studni, osoba so zlou minulosťou (Ján 4:1-42 

• Lýdia, zbožná žena (Skutky 16:13-15) 

• Filipský žalárnik, muž v kríze (Skutky 16:25-34) 

• Obyvatelia Beroje, obozretní hľadajúci (Skutky 17:10-12 

• Timotej, dieťa (2Timotejovi 1:5) 

  

  Podobnosť Rozdiel 

Zacheus   

Nikodém   

Žena pri studni   

Lýdia   

Filipský žalárnik   

Obyvatelia Beroje   

Timotej   

 
Ktorá osoba vám pripomína vašu vlastnú cestu viery? Ktoré prvky vášho 

vlastného príbehu sú podobné so skúsenosťou daného príbehu? Buďte pripravení 
odpovedať na túto otázku v skupinovej diskusii. 

 

Nahliadnutie do iných zdrojov 
 
Pretože toto je úvodná lekcia, nemáme k nej žiadne iné zdroje. Avšak tento 

týždeň požiadajte niekoho, aby vám povedal svoju vlastnú skúsenosť obrátenia. 
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Príprava vlastnej odpovede 
 

1. Počas týždňa si nájdite čas a napíšte svedectvo o vašej cesty viery. Napíšte 
ho tak, aby ste sa s ním mohli podeliť s ostatnými kresťanmi aj nekresťanmi. 
Má byť krátke (menej ako 5 minút), aby ste ho mohli povedať skupine. 
(Môžete použiť osobitný papier). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Na základe doterajšieho štúdia popíšte, čo je nevyhnutné, aby sa niekto „stal 

kresťanom“. 
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Diskusia o téme 
 

• Ktorý príklad z biblických príkladov obrátenia v časti „Štúdium Písma“ 
môžete najlepšie prirovnať k vašej vlastnej skúsenosti? Prečo? 

 
 
 
• Čo sa vo všeobecnosti deje pri obrátení každého veriaceho? 

 
 
 
• Povedzte ostatným členom skupiny svoje vlastné svedectvo o ceste viery. 

 

Praktické činy poslušnosti 
 

1. K čomu vás Boh pobáda, aby ste urobili ako odpoveď na to, čo ste sa 
naučili? 

 
 
 
 
2. Ako plánujete odpovedať na Božie vedenie (kedy, kto, kde, atď.)? 
 
 
 
 
3. Urobte záväzok: Určite si ciele viery, ktoré sa vzťahujú k téme a povedzte 

o nich svojej skupine a/alebo vedúcemu. 

 

 

S Božou pomocou budem: 
 

Tento študijný materiál a jeho kópie poskytuje slovenský vydavateľ užívateľom bezplatne. 
Jeho vydávanie však má svoje náklady. Pomôžete nám, ak ako vďačný používateľ tejto 
lekcie svojim príspevkom podporíte prípravu a vydanie ďalších kurzov. Ďakujeme Vám. 
Podrobnejšie informácie o podpore na: www.cb.sk/index.php/kniznica/zborova-kola 
 


